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Informasjon

til elever og

I Morge har vi hverl &r siden 1974 hate 300-300
tilfeller av meningokokksykdom (smittaom
hjernehinneberennelse og bladforeilining).

Syvkdommen wivikler seg ofte sd raskl al selv den
raskeste og beste hehandling ikke or nok tila
redde pasienten. Omtrent W% av de som blic
svke dor og omeeent like mange far varige
skader. Lngdom i alderen 13-20 4r og smabarn
or mer wisatie tor @ bl svke ennandre,

Hittil har vi ikke hatl noen vaksine mat den
haklerien, imeningokokkhakierie grappe B) som
ot howveddrsaken til smirtsom hjernehinne-
betennelse oz blodMoigiftning i Morge. Vi vel
Teller ikke sikkert hvordan den enkelte skal
oppite for & unngd svkdom,

DET ER DERFOR SVERT VIKTIG A

« FINNE FRAM TH. EN VAKSINE 50M
- BESKYTTER MOT DENNE
ALVORLIGE SYKDOMMEN, DET ER
NA LAGET EN NORSK VAKSINE
SOM VI ITAR STOR TRO P4, OG VI
BER OM DIN HIELP TIT. A FINNE
UT HVOR EFFEKTIV DENNE
KAKSINEN ER.

Orver 3000 personsy | Norge har (a0 vaksinen ril
nd, Ingen har Tu alvoclige bivirkninger. Den ove
vaksinen vil gi lette plager. Gimbher pd stikksteded
pa feber vil torckomme ved denne vaksinen som
vod manae andre vaksiner, Dersom del. eller
vaksinasjonen appstar problemer som gjer deg
uliveg, skal du opp=mke lege

Vi regner den nve vaksinen som sikker, Dt
er usannsynlie al det skal oppsta alvorlipe
komplikasjoner. Dersom dette allikevel skulle
skje, har Staten bunder seg il 4 gi (ol
akonomisk erstamning dersom det oppslar en
variz skade.

Vaksinen or lamet av bifer av meningokokher,
o ikke av hele, svekkede bakierien Dt er ik ke

muliz & M2 meningokokksvkdom na grunn av
vakaloom,

For & t4 vire sikkert om vaksinen virker og
for & se am den gir bivirkninger, vil halvparten
ta vaks=inen, mens den andre halvparien f&
gjuksevaksines (placeba). Do vil t4 to doser med
samme innhold, ¥erken den som setter sproyien,
skolelegen eller du sclv ver hva som blir gite,




Du vil £ tvldig informasion om forseket i
skolen, Du bar vise dine toresarte dette
inlormasjonshelter, Deretter ma du diskutere
mced deom om de synes du skhal delia, Dersom
bade du og dinc forcsarne ot cnige, skal dere
skrive under DELTAGERERKL ARINGEN pi
sister sicde 1 cdette helel, Har du e Toresalie, er ded
emskelig at begge skriver under. Er delie prakLisk
vanskelig, vil der vicre nok at on av dem skriver
under - lorulsacl a1 Degze er enigs.

DEITAGERERKLERING moed
vnderskrifier skal leveres pd skolen. Du kan
trekke den fra forsoker nar som helst, selv eller
al du har skrevet under og lovert
deltagererkleringen.

Selve vaksinasionen skjer ved at du Far eo
slikk i skulderen pa den armen do bruker minst.
Eiler seks uker fr du er nvtr stikk.

Hvis du far bagalellmessigs bivickninger, cr
der ikke nedvendiz 4 e ul lege, Dersom det
skulle komune bivirkninger som Derer Ul at du
wdr 1l lepe, sender leaen 038 on rapport om delle
glik at vi kjonner (1 det soin har srk.jcujd.

1 o il tre ar framover vil vi falge nove med
alle som Ar meningokokksvkdom, ¥i har lager
el repisler med navn, fodselsdato op om hun cller
han har Fal vaksine, juksevaksine eller ikke
deltatt 1 forsaket. Hvis noen Far memingokakk-
svkdom, kan vi derfor e om han eller hon var
vaksiner! eller itkke. Slik kan vi lnoe ut om
vaksinen virker.

1 reaisterer finnes ogsa mors fadselsnummer.
Cijennoim det kan vi finne ut om smésesken til
dem som er vaksinerl ozsd blir beskyoiel, Vi tror
det or mulig fordi vaksinen kanskje hindrer al de
vaksinerte bringer bakeerien inm i husst,

Prersovrnn denoe ulpraviingen viser aL
vaksinen gir od beskyiielse, vil de elevene som
fikk «jukscvaksines tilbys vaksine 8 snarl vi vel
sikkerr at den virker,

VT HAPER DERE VII. HIELPE T
MED A FOREBYGGE EN ALVORLIG

SYKDOM SOM SERLIG RAMMER
UNGE MENNESKER. ‘E




Om bakterier
o vaksiner

HIEA ER EN BARKTERIE?
HEA ER EN MENINGOKORK?
HEA ER MENINGORKORKKSYRDOM 2

I bar sikkert haet om baklerier, %71 syvnes don or
vikiig at du vel Lice oo dem bvis dy skal veere
rmed pd vaksineforsekern, Bakoerier e grsmi
evesencle som horer Uil planderibel. e formeror
seg ved deling, o vokser utroliz fort hviz de
trives, Baklenier har ikke barc med svkdom 4
gjare. De Minnes nesten over ale @ narueen, og pjer
nyrie tor scg, Den voghurten du spiser har
bakrerier wlagets av melk. Blader som faller pa
hakken blir forandret til jord av bakterier

[ tarmen din Nones del slore mengder
tarmbakterier. Der aper de en bra jobb med 4
holde andre baktericr unna og hjzlpe deg a
tordove maren. Uten tanmbakteriene ville du
blice avk.

RBuklerier i munnen og halsen or ogs:d
nyttige, men noen av disse bakieriene kan bl
farlige dersemn de kommer inn @ kroappen pa
sleder bvor de ihke har oo 4 gjene,

Yed meningokakksvkdom or det en spesiell
bakteric som slar scg ned i blaoder eller pé
hingens rondt bjernen. Vi kaller sykdosrmmen
scomeingskok ksvkdome fordi bakiorione som
lordrsaker den kalles emeningokokkers, Navnet
cr latinsk og betyr «fne-formet
Djernehinnebakieries (meninger  hjernehinner,
kokker  [re-lormede bakierier), Baktericne
lgger afte sammen to og to, of i mikroskopet
ligier de pd cn kaffebsone
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Meningokokksykdom er en alvorliz svkdom.,
I Morge bar dot siden 1974 veert 300-400 1ilfzller
lvert ar. Av dizse er del rundl 30 =om disr,
Omirenl ke mange far skader som varer et ot

Morgs ot of av de landene [ verden soum el
hardest rammer av meningokokksykdom, men
der or ikke bare Maorge =om har problemer rmed
denne sykdomrmen, | omrdder av Afrika dor des
flere fituscner barn hvert r pd prunn av
meningokokksvikdom.

Mar svkdomunen begyoner, ligner den pa
vanlig inlluensa. Pasienten foler scg uvel, har
muskelsmerter og hodepineg, og kan falc scg it
kvalm. Tidlig i sykdommen or det nesten wmulia
a se forskicll pd meningokokksykdom oy vanliz
intfluensa. Derzom den svhe har memingokokk-
sykdom vil sykdommen utvikle seg annerledes
enn den gjer ved influensa. Feberen sliger raskl
og blir hiaw, Pasicnren bliv sveert medtatt, slay, er
trant op har ite Ivar pd rmead #ller drikke.

Hvis meningokokkene har sl&t seg ned pé
hinpene cundd bjernen blir den svke eller Tvert
stiv 1 nakken, Tre aller fleste av oss klarer fint &
plassere haken pé brystet. Prav selv! En som har
hjcrnehinnebetennelse klarer ikke & gjore derte,
Makkon kan ofte vaere <8 sliv aL haken ikke
komuner ned pd brestel selv om andre prever 4
presse den ned ved a trykke bakhodet framover.



Huis meningokokkene finnes i bloder Gar
dem svke ofte el spesiell atsletr, Ursletret kan
finnes hvor som helst pd kroppen. og bestdr forst
av rode prikker, D¢ rede prikkene er 2ma
blodutredelser § huden, Hvis du legger e glass
over prikkens ou trvkker ned vil prikkene for-
sart vaors dor e aller Mesie andre rade wrslett
blir barte hvis vi trvkker med et glass pa dem.

Dzt er helt naturliz at mange blir enesielipe
nar de far infuensasymptomer, men i de aller
fleste tilfollone dreter del seg oun en helt vanlig
influensa som det ikke or grunn il & veere redd.

T beer La kontakt med lege dersom on som
e 3vk or meor mediatt enn det som er vanlig ved
influensg, Bhir den svke suiv i nakken eller
dukker det opp rede prikker som ikke gdr bort
nar du rvkker pa dem med ¢t glass |, er der viklig
ar du kontakier lege 24 rasko som mulig, Du kan
opad kontakte lege dersom du er i vil eller Foler
der usikker.

HVA BETYR «A VERE IMMUN»?
HEA ER EN FARKSINE?

HVORDAN ER DEN NYE VAKSINEN
MOT MENINGOKOKKNYRKDOM
FLAGET?

et du at keoppen bar en bukommelse som ikke
siller 1 hjernen? Foarsie pangen en iype baklerier
oier a=% svke, lerer kroppen see hvordan
baktericnesscr ute, Der dannes stotter i bloder
soint kan diepe nettopp disse bakieriene. Vi
kaller derm Tor cmolsloMers eller cantislolers.,

11¥is denne tvpen baktericr skulle dukks opp en
pang Lil, vil Blodel drepe dein 54 raskt at vi
kanskjc ikke on gang merker at bakleriene

var der. Kroppen har leere & beskvtte sog mot den
spesielle baklerien. Vi kaller dette «d vare
irmemure mol den svkdomemen som dizse
baktcricne kan gi.

Det er to méter 4 bli immun pa. For det fors-
te bBlir wi tmmmune etler & ba gjennomgatt en
svkdom forarsaket av en bakrerie. For der andre
fean W le 083 VEEINGTE,

Eroppen kan bare shusker bakierier den har
vt 1 kontakt med. 1 lepet av liver blir kroppen
heldigvis bare utzatr for noen £ av alle de
larskjellige bakieriene som [nnes. Vi vaksinerer
for d Lore kroppen 4 kjenne igjen farlige
bakterier og virus, Mcningokokker cr for
ckactmpel 54 farlige an der or viktig & vaors
imreiune mol dere.

[den siilles blant anmel fo vikoize kray ol
vaksiner; 3¢ mad gjere oss immune, og dema
ikke kunne gi oss den svkdomimen vaksinen ar
reibel mol. Wi som har lagel den nve vaksinen er
hell sikre pdoal inzen kan M meningokokk-
svkdom fordi de har tatt imot vaksinen,
Vaksinen inneholder ikke hiele bakterier, op daer
del urnulig at den kao i bjernehinneberennelze
eller bladforgifining,

For & lecre kroppen & kjenne igjen meningo-
kokker bruker vi smd biter av bakteriene, Bitenc
er hell spesiells for meningokokker. Kroppen
Lot soz hvordan hitene ser g, og vi Tar
morscotter i bloder, Dersom det scinere skulle
dukke opp levends meningokokker, vil de bli
drept 8 raskl al vi tkke Far memnanegokokk-
svkedovm.

Wi kam ikke viore helt sikre pa gl den nye
vaksinen gir alle beskyttelse mot svkdommen.
Drel er nellopp derfor vi gjenpomlarer detie
vaksimasjonslorsabel, Del vi er sikme pd, er al de
som hlir vaksinero far shike mocstoffer 1 blodel
o dreper meningskekkene, Ingen av dom som
er Blito vaksinert hittil har fatt alvorlige
hivirkninger av vaksioen.



Store tall og
jukisevakisine

Pet er mange gode grunner B af vi far
med en epen matemartikkdel | dedie
heftet. For det forste vil dere [
forklaring pd fvarfor vi trenger sd munge
somt 100,000 frivitlice. For der andre, vil
vi fortelle fvorfor halvparten av dere vil
fii den sfalskes vaksinen. Sist, men ikhke
winst, har vi lyst til @ vive dere fivordan
mmatematiih fan brukes (if d forsea ef
problem bedre slik af det blir lettere d
fase.
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DE STORE TALLS LOV

Vi skal begynne med 4 forklare hvorfor vi
Lrenger 54 mange som L0000 forsokspersoner.
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For & forsta det ma duo kjenne il det vi kan kalle
«DE STORE TALLS LOVw, Her er el eksempel
pé hva «DE STORE TALLS LOVe kan brukes
til:

Tenk deg al du bar fart on rad oz en bla
rerning som du shal broke til 4 spille spill el

Dien du Mikk terningens av forteller dee at den
ane terningen er falsk. TTvis du bruker den falske
terningen ¥il du s5lé 6 oflere enn med cn terning
som ikke er falsk. Oppgaven din er & finne ut
hvilken termine som er falsk, og hvilken som er
ekie,

Crer wirker cnkelt & finne ut av detre Mar do
heeynner 4 314 med de to terningene vil du finne
ut om den ene stapper pa & aftere enn den andre.

54 lange er all greit. V1 tenker oss at du har
slacl begge terningene 10 ganger. Den rade
terningen stoppet pa 6 re ganger, den bla
stoppet pi i lire pANgET,

M begynner hodebryet, Dien bld har lander
pa O bare en gang mer enn den rede, Ingen ham =l
sikkeorr at det er den BlA termingen somm 0 den
falske, Du kan sodi si at det or sannsynlig at den
hla er falsk, men helt sikker kan du ikke viers.




Tor & bl sikrere md du =14 Mere gynger,
Siden det ¢r lordag og hare kjodelige
progranuner pa TV, slir du 100 panger Ll Wi
har den BlA vist 6 Quelem ganger, mens den rocde
har lundet pa & bare femten ganger, Mistanken
om at den bla er falsk or sterkere nd enn da du
bare hadde 1417 0l ganger. men Sed sikker kan du
ikke veere, Del er tross all muhig 4 514 6 fjuefom
gunger med on ferning som ikke or falsk,

Moenget med dette ekzampler 2r at jo Mere
gorger du sldr lerniogene, jo sikrere Blir du pa
Twilkess s er Talsk, Thel er delle som kulles
DFE STOHRE TALLS 1O,

«DE STORE TALLS LOVS gjelder i
vakainelorsekel akkuwral som den gjuldi for
termingkastene. Fordi v or nodt til & veome el
vikre, trenger vi 38 mange som 100,000
forsaksporsance,

For oss som arbeider med vaksineforseket,
er en av hovedoppeavens 4 blisikre pa at vaksinen
virker, Hvis vaksinen virker kemmer den til & bli
brukt pd mange hundre tusen, ja kanskje
millioner av mennesker 1 arene som kommer, Des
wille vaere uforsvarlip & vaksinere s mange uten
dat man ¢cr helt sikee pd at vaksinen virker

HVORFOR ER DET NGDVENTNG
MED «FALSKy VAKSINE?

Her or en tabell som viser bvor mange som [kk
meningokokksvkdom @ dreme fra 1939 f11 1943,

il

'F——vhll:n-
Arstall Antall syke

1939 27
194() 100
i 1941 480
4 1942 280

t 1943 210 ]
i _mmmmﬁ-.—i
En liste mued tall som dette kao veere fung A lesc
el er roove lellere & forsld hva lallens bevr hvia
vi togner of yeviediagnam.

Er sevlediagram er en tegning av all zom
gjar tallene letrere 4 lese. Mar tallene blir lettere &
lese er del mive lellere 4 forsia by tallens belvr
Mar vi skjemner hva fallene betyvr kan vi bruke
deim i prakrisk arbeid.
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1939 1940 1941

Hviz du ikke har lagel sevlediagramuocr for,
har du muligheten nd. For a hjelpe dee har vi
lagel et temt diagram hvor du kan fvlle inn
sewvlene selv. Bruk callene [ tabcllen over,

M4 skal vi bruke diasrammet du har lagec il
& forklure hvorfor halvparien av de som blir med
kommer tl A 1A «lalsks vaksine.

Wi tenker oss Darsl at alle far den ekie
vaksinen, og ar ingen Tar «lalsks vaksine, To dr
seiners ser vl eltar bvor mange som har fatt
meningokokksykdom, Til var glede ser viat det
bare har vzt halvparten 38 mange syke som det
var de Lo drens for vi gav den nve vaksinen. Vel
vida gt vaksipen virker? Svarel er at oel, def vel
vi ikke, D3¢t kan podt vaere andre grunner enn
vaksinen til at bare halvparten sa mange ble
avke.

Se pa savlediagrammed ditt, og legg spesiell
merke til drene 1941 0g 1942, Thel er stor forskjcl]
pa hvor mange sam ble syke disse to arene. 11vis
noen hadde provd en vaksine i 1941, og gitl den
til alle, wille de Blirt lurt 111 & tro at vaksinen
wirker, e wille Blicr lurt fordi de ikke har noon

ikke-vaksinerte 4 sammenligne med.
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1942 1943 Arstall

Av savlediaeramimet har du na sell al det
ikke pdr an 4 sammenligne antall svke 1 fo dr
med hverandre, Ancall svke kan forandre seg mye
fra et 4r til ot annet. Den cneste milen ¥ikan
linne vt om vaksinen virker or ved &
sammenligne noen som har fan vaksinen med
nocen som ikke har fatt den, ag dette md vi pjare
1 samme Hdsmom.




Skal-
shal lhhﬂ

Fii den siste siden § derte hefrer finner du
lappen hvor du skal krysse av om du vil
vigre med pa vahsineforseket eller ikke.
Vi xynes def er viktig af dere renker
igfennom og diskuterer noen sporsmal
Jar dere krysser av.

Maric er ei jente som adr § Attende klasse pd en
shole @ sieed | Yorge Hun er som ungdommer
flzsr; liker & viore sammen maod YEnncr, s¥cs
skalen er kjedeligere enn ferier, og er ikke glad |
A [ sprevier § arinen.

ere sisle uka har del vaerl myve snakk om
smirtsam hjernchinneberennelse og vaksinefor-
skt pd skolen, Marit hadde haet om
svkdoromerns Far o vissle al ungdoroamer desr av
den, Hum synes selvfalgelig det var trise 8 lose
om det i avisene, men der var ikke noc hun gikk
ap tenkte pd il daglip, Dagsrevven og avisens er
ulle av triste skjebner og vanskeligheier, A bli e
seg hjelper ingen, og hun foler scg like hjclpelos
soit alle apdre overbor krig, sult og
[orurensming.

Ma sitter Marit med lappen foran seg ow skal
krvssc av om hun il veere med eller kke, Hun
synes det er vanskelig 4 hestemme seg, Gjennom
den uks som har gdre har hun ombestemt sep
flere ganger, Forste gangen hun harle om
vaksinelforzekel og al ungdomsskaleclover blir
Pedt o & melde seyg som Torssakspersoncr,
beslemnle hun seg for ikke a bli med. Sist gang
hun fikk spravte synes hun det gjorde vondl.
Tross alt er det ikke padvendig gt alle hlir med
d forsabel, oo Maril fror gt forseket kommer til
d i hra selv om Apn ikke blir med.

Ftter noen dager begynner Marit & tvile
[erzom mange enker pa samme mdle som
henne, 54 vil del jo ikke bli nok frivillize til at
vaksinen kun preves, Hun faler seg i el skikkeliz
klemme Dot er urertferdia at det er opp il henne
og skolekameratens oo Gorsoket Blir noc av,
Staten har bestemt al de er store nok ol 8 veere
[orswkskaniner, men for sma til 4 $lippe inn pé
virksenfilmer,



#

INEF O S

it

Foreldrens hennes var litt imot at hun
meldte sex pd. De stolle ikke ph den
informasjonen hun hadde Tl med fra skolen.
Hvordan kunne de vite ar all det som srod 1
informasjonshefiel var rikrig? el Kunoe aodl
vaere at del som stod der var skrevel bare for at
ungdommene skulle melde seg pa.

Pa skolen hadde mange sagl at de kom 1 &
bli med. Det var lksom riktig & si ja o galt & si
i, Ineen lurte & fortelle at de hadde Tvst til 4 s
nei, Marit fulle seg prossel av de andre. Det
hadde vart mye lettere 4 bestemme sog hvis hun
slapp 4 here om hvoe tlot det var a Kunoe e
nyere tor seg. Marit ville velge sclv, ulen @ matte
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forklare andre at bon var redd for speayia og at
foreldrone var skeptizke

Cn liten kommentar til sluie ¥isom
arbeider med & prave den oyve vaksinen snsker
selvfizlgelia al lest mulig av deve blir med pé
vaksineforsakel. Samridig or det helr opp Ul hver
enkell av dere 4 velee ¥isvnes ikke at de som
sicr mei er edummes eller ajor noe galt, Alle har
sine cgne prunner for det valget de clar Tngen
hehaver 4 forsvare det overfor de andre, el
viktizsie er du gjor det du synes er riktig, ¥i
ansker oss aL dere snakker sammen o de
funkenc Mari hadde,



DETTE MA DU OG DINE
FORESATTE LESE FOOR DERE

SKRIVER UNDER PA L
DELTAGERERKE A RINGEN: %

Dersont du har fuet sjokk, asima eller
efvehlesi eirer tidlipere vaksinasioner,
skaf du ikke delta § Jorseker, Def samme
gielder for der sont er pravid.

Hvis du har en lanpvarip, alvorfie
swhdom, skal due sporre helvesosier eller
skafelegen om diy kan delta.

*Vanlig forkjelelse, tidlieere T

Spaar ont del er muliy & wiseite hierneliinnebetennelse og de aller fleste
vigksinasionen fite fvis du akfiral er anddre svkdonimer e tkke H hivder for ar
tlerd med a bl syl og enda fkke ver om dte kan dellu
det er en vanlig fork jplelse eller noe Er du i tvil, spar skolelegen effer
annel, Aelsesesiern
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Egue notater:



